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Homburger Tafel lehrt Kinder das Kochen

Eine warme Mabhlzeit fiir Jugendliche aus sozial benachteiligten Familien

Kinder und Jugendliche aus so-
zial benachteiligten Familien
lernen bei der Homburger Tafel,
sich eine warme Mahlzeit aus
frischen Zutaten zuzubereiten.
Auch Hygiene und Lagerung
werden besprochen.

Von SZ-Mitarbeiter
Bernhard Reichhart

Homburg. Geschiiftiges Treiben
herrscht in der Kiiche des Fami-
lienhilfezentrums ~ Homburg,
Eifrig putzen, schneiden und
kochen Kinder und Jugendliche
unter Anleitung von Kochin Ro-
semarie Stoffel beim Kochkur-
sus Kartoffeln und Pilze, wa-
schen und zupfen Rosmarin-
Zweige und bereiten den Teig
fiir Crépes zu. Dieses Angebot
der Homburger Tafel fiir Kin-
der und Jugendliche aus sozial
benachteiligten Familien wird
in Kooperation mit dem Famili-
enhilfezentrum und dem Cari-
tasgentrum Saarpfalz jeweils

montags von 16 bis 19 Uhr
durchgefiihrt. ,Wir geben nicht
nur Lebensmittel an bediirftige
Familien aus, sondern bieten
den Kindern auch einen Koch-
kursus an®, betont Tafel-Orga-
nisator Roland Best.

Ziel sei es, diese Kinder zu be-
fihigen, die bei der Homburger
Tafel ausgeteilten Lebensmittel
auch zuzubereiten. Aus den an-
gebotenen Lebensmitteln ha-
ben die Kinder und Jugendli-
chen die Miglichkeit, ‘unter
fachlicher Anleitung kleinere
Mahlzeiten zusammenzustel-

AUF EINEN BLICK

Die Homburger Tafel
fishrt derzeit im Familien-
hilfezentrum in der Vir-
chowstraBe einen Koch-
kursus fir Kinder und Ju-
gendliche ab zehn Jahren
durch. Er findet jeweils
rmontags von 16 bis 19 Uhr
statt. re

len. ,Sie sollen lernen, aus den
vorhandenen Zutaten selbst-
stindig kalte und warme Ge-
richte zu bereiten”, beschreibt
Best ein weiteres Ziel des Kur-
ses. ,Fiir viele bedeutet dieses
Essen die einzige warme Mahl-
zeit am Tag®, stellt Best heraus.

Dariiber hinaus erhalten die
jungen Teilnehmer durch die
Verwendung frischet Zutaten
grundlegende Kenntnisse in
Lebensmittelkunde, wie bei-
spielsweise Gemiisesorten,
JViele Kinder wissen teilweise
nicht, was Chicorée, Feldsalat
oder Liwenzahn ist, geschwei-
ge denn, wie so etwas zubereitet
wird®, berichtet Ingeborg Rip-
pel vom Tafel-Vorstand. Vom
Vorbereiten und Schneiden der
Lebensmittel iiber das Kochen
und Wiirzen bis zum abschlie-
Benden Aufriumen der Kiiche
werden die Kinder in alle Ar-
beitsginge eingebunden. So er-
werben sie neben praktischen
und theoretischen Anleitungen

zum Kochen auch Grundkennt-
nisse in den Bereichen Hygiene
und Lagerung der Lebensmit-
tel, ,Die Kinder sollen Spafi am

Kochen bekommen®, betont
Best.
Als Selbstverstindlichkeit”

Roland Best, Ingebbrg Rippel sowie OB Schéner (von rechts)
iiberzeugen sich von den Kochkiinsten.
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bezeichnet Oberbiirgermeister
Karlheinz Schoner die Unter-
stittzung dieses Projektes der
Tafel durch die Stadt. Dank Ro-
land Best, dem ,Vater und Mo-
tor der Homburger Tafel”, sei
man auf dem richtigen Weg.
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